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 مقدمه

قابل ي هاوتتفاو هشي فعاليت ميكنند وپژو ماني ، درشيزموآمختلف ي نقشهادر ساتيد ، اپزشكيزش موزه آحودر 

نقش یك محقق در علمي تقتي كه هيأد دارد. وجووها زهین حودر انقش ي یفام اهنگان در ناي آهاشبين نگراي ملاحظه

ت نتایج مطالعاو ست اتجربي ت تحقيقام نجال انبادبه ، عه ميكندمطال راجدید ي نظریههاو ها دیكر، وي روفعاليت ميكند

در علمي ش شتن یك نگر، داین نقشدر امنتشر ميكند. ، مطلع شوندو از آن نقد كنند را ها ان آنیگردكه اي آن برد را خو

به فعاليت  وع شر ازقبل ، ماني فعاليت ميكننددریك نقش ن در ناآست. هنگامي كه اعلمي پذیرفته تهيأي عضاابين همه 

ي هارتمهات و طلاعادن ابوروز به ر كه به منظواوم را مدي هازشمو، آندهایدزش دموآتا حد كافي زه ین حواي در احرفه

و خرین آميباشد. یك پزشك د موجون ناي آبر فعاليتهارت نظااي سيستمي نيز بر و ،یافت ميكنند، درنندداميزم لاد خو

ند  اقدیمي ميكند تا بتوت طلاعااجایگزین د را جدید خوت طلاعاو اجستجو مينماید  راپزشكي زه حوت در بهترین مطالعا

نقش  در ساتيد اسد ربه نظر ميو ست وت ایط متفااشرزش موزه آحودر ما اشته باشد. ر دابيمااي بري را بهترین تصميمگير

د خوي هادات و ارزشعتقاابر ري افشابا پو هني ي ذها معمولاً با تمركز بر قابليتهاآنند. دارتي ومتفاش نگرد شي خوزموآ

  1).شي شركت ميكنند)زموي آهايیزربرنامهو حي اطردر 

هد اشوي گيرربه كاو هد كه مانع جستجو دبي ميذبه نفس كاد عتمان اناآمينه پزشكي به در زساتيد اي احرفهرت مهاو نش دا

ما  «ست كه این اكر ميكنند د ذخوي هايگيرتصميم اي ليلي كه معمولاً برد و دپزشكي ميشوزش موزه آحوت در مطالعاو 

زش موزه آحوت در با مقالارد برخودر ساتيد آن ابر وه علا »(2).دميشوده ستفااهاست لیم كه ساه ابرگزیدرا شي رو

وه ین گرانظر از پزشكي زش موآنش دن داعملياتي نبودن و بوم لبته نامفهوانند. دانميد به حرفه خوط مربورا ها ، آنپزشكي

ها دن آننبوس سترو در دپزشكي ي هاهنشكدت دامجلاا از مجلاتي مجزت در ین گونه مقالار انتشااهمچنين و تيد سااز ا

م نجااشي زموت آمينه تحقيقادر زمطالعاتي رت به ندن یشااكه د مر باعث ميشواین و اتقویت كند ع را ین موضواند اميتو

زش مواي آشي كه برروند كه ور دارساتيد باو افتد اميق تفاابه سختي زش موزه آحوات در ین تغييرابنابر 3).هند)د

 4).ند صحيح ميباشد)هابرگزید

 



 

ترویج و عنوان دستورالعمل: برنامه 

 توسعه آموزش مبتنی بر شواهد 

 

 تاریخ آخرین بازنگری

30/02/1398  
 شماره ویرایش: اول

 

2 
 

ین انيست كه زي یا نيا، آستل اقبورد قل مواحدر سطح معيادر حاضر ل حازش در موآكنيم كه كيفيت ض گر فراحتي 

؟ كنندد یجاي اتغييرد سنتي خوي هاشت، در روخرین مطالعاآساتيد با توجه به انيست كه زي یا نيا؟ آهيمدتقا را ارضعيت و

 ؟باشنداي آن پاسخي برل نباده به ند كهاجه نشدامود خوي طي فعاليتهادر یر ارد زلاتي مانند مواساتيد با سؤایا آ

 ؟ستزم الان نشجویادابه وه جزري، دادن تئوي هاس كلان پایادر یا وع شردر یا آ -

 ؟ستامناسب ن یانشجوداباليني ي هارتیابي مهااي ارزهایي برروشچه  -

نند  ایا حتي نميتو؟ گيرندر نند به كاانميتور بالين بيمادر ند زموآميي درس هاسكلادر كه را مطالبي ن نشجویاا داچر -

 ؟ندد آوربه یا

ها  آن به ت طلاعادي از ایازحجم و ند ر دارحضوي درس هاسكلان در نشجویاداهفته ل طوم تمادر ین كه اغم رعليا چر -

پایين ن ها همچناي آنگيردما یااند دارشي نيز زموآسایل كمك ت و وطلاعاابه منابع اوان سترسي فرن داهمزمد و ئه ميشوارا

 ؟ستا

ین ي در ابه تصميمگيرز نياد و وي شكل ميگيرد ستااهن یك در ذنه روزالاتي مشابه كه اسؤو ین گونه مسائل ابا نگاهي به 

قع به اموري بسياان در نميتوو گي قابل تشخيص نيست دسا پزشكي بهزش مودر آمتوجه ميشویم كه حقایق ارد دارد مو

زش موآند اميتود بر طبق شهوو سنتي ي هاده از روشستفاا 5).عقاید شخصي تصميم گرفت )ات و نظرس سااحتي بر را

كيفيت   ل درختلاانكه سبب آمهم تر د، هد بوامؤثر خوان گيرافري گيردمر نه تنها بر یااین اكه ؛ 4)بكشاند )اف نحرابه را 

ساسي امنابع علمي یك نقش و هد اشوده از ستفااین ابنابر 6).هد شد)اجامعه خول قبادر ها هنشگاداپاسخگویي ر و قبت بيماامر

  4).دارد)ها هنشگات داتضمين كيفيت خدماو در شي زموي آهايتصميمگيردر 

زم نش لاص، داهني خاذند رویك ذ تخاابا و كند ي ستهبندد را دخوت طلاعااباید د ستا، اهدامبتني بر شوي تصميمگيراي بر

به سختي  ي تصميمگيراي ها برده از آنستفاو اهد ابهترین شوي جستجو كند. جستجود حاطه بر نتيجه تصميم خواي ابررا 

سترسي م دعد، قتد ویگر با توجه به كمبوف دطرد. از شوداده كافي زش موآمينه زین در است كه ز انياو ست م انجااقابل 

بهترین  ي گيررتسهيل به كاو تسریع اي هي برراجه ميشوند یافتن اموآن ساتيد با روزه اكه هر دي یات زلااسؤ، و ابعبه من

ست یابي  ، روش دهداپزشكي مبتني بر شوزش موم آین مقاله ضمن توضيح مفهودر امينماید. وري ضرزش مودر آهد اشو

 د.ئه ميشوارامختصر ر هد نيز به طوایابي بهترین شوو ارز
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ه قاعددر نظر گرفت كه را در طيفي هرمي شكل ان ميتو، هداپزشكي مبتني بر بهترین شوزش موم آبهتر مفهواي درك بر

بهترین  ي بر مبناي تصميمگير، قله طيفو در ست اعقاید و شخصي ات نظري بر مبناي تصميمگيرآن )پایين ترین سطح( 

ت قوان ميزو مطالعه ع هدند بر حسب نواشود یجااتحقيقاتي كه منبع ، طيفي سودو بين د. در ميشوم نجاد اهد موجواشو

 1).ند )شكل ایعزهد قابل تواشوم هردر به ترتيب آن، نتایج 

 

 

 سطوح شواهد در آموزش پزشکی :1شکل 

 
 

هد  اسي شورربد، و تكيه ميشوه یك نویسندت یا مطالعاد و غلب به یك مطالعه منفرد، اگرفته ميشور هد تجربي به كااقتي شوو

 د.نشوم نجااست امسأله ممكن اي آن برد متعد

مطالعات مروری نظام مند 

مطالعات نیمه تجربی

مطالعات موردی

شواهد مبتنی بر اصول 
تربیتی

نظرات و عقاید شخصی

دارد و هد علمي ابه شوز هشي نياوپژو ماني درشي نيز مانند نقش زموآنقش ي يفاا

اف نحراند منجر به اشخصي ميتودات عتقاات و انظري بر مبناي تصميمگير

 د.شوزش موآ
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ور نتایج یك مرس ساابر ي یعني تصميمگير، خرین سمت طيفآن و در آبالاترین سطح در هد اشوي گيرربه كا، مقابلدر 

 1).هد)دكاهش دي یازند تا حد اميتورا خطا ل حتماد، امتعدت یا مطالعاو  (Systematic review)مند منظا

ست مي  دبه د را یس خورمرتبط با فعاليت تدو هد كافي اماني كه شوزساتيد ، اهداپزشكي مبتني بر بهترین شوش زمودر آ

تباطي  ي ارهارتمهازش مورد آمول در مثااي به سمت قله طيف حركت مي كنند. برو ند ي دارتصميمگيري آن بر مبنا، ندآور

ما اگرفت. ر به كاد و سي كرربررا ها رت، آنین مهازش اومآحي اطراي بران ست كه ميتوس استردي در دیات زمطالعا

به سمت  ي موقعيت تصميمگيرد و ميشوم نجااعقاید شخصي س ساابر ي نباشد تصميمگيرد هد كافي موجواجایي كه شودر 

 12).طيف حركت مي كند)ه قاعد

 هداپزشكي مبتني بر بهترین شوزش موي آگيررحل به كاامر

شيابي ارز (OSCE)عيني ردار ساختاي هانموده از آزستفاابا را تباطي ي ارهارتكه مها كنيد شما تصميم گرفتيدض فر

ل نبارا دحلي اهستيد. چه مررت ین مهااشيابي اي ارزبرروش ین دن اسي مناسب بوربراي بري هداشول نبادبه و كنيد 

 :ميكندد هاپيشنر ین كام انجااي ابررا یر زهد چند مرحله اپزشكي مبتني بر شوزش مو؟ آميكنيد

 :يحي پرسش كليداطراول، 

 منابع مناسب باشيم:در جستجو ل نبادباید به ال سؤي كليدت كلمادن مشخص كرو قيق ال دحي یك سؤاینجا با طردر ا

ال ین سؤاقع در وا "؟یابي كندارزپزشكي ن نشجویارا در داتباطي ي ارهارتند مهااعيني ميتوردار ساختاي هانموآزیا آ"

 :دكيل ميشوسه قسمت تشاز 

 پزشكي ميباشد.ن نشجویاال، داین سؤدر ا (Participants):شي زموآبرنامه ن در كت كنندگاریا مشاف جامعه هد 1)

ردار ساختاي هانمودن آزمناسب بوال، ین سؤدر ا (educational :aspects)شي زموآخله اشي یا مدزموي آجنبهها 2) 

 .باشدتباطي ميي ارهارت مهاي گيرازه نداي اعيني بر

اي برن متحاانتایج رد خوزبادن مناسب بوال، ین سؤدر ا (outcome):محاسبه تغيير ر یا معياام قدونداد اشاخص بر 3)

 13).تباطي ميباشد)ي ارهارت نایي مهااسي توربر
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  بطهي راجستجوس سااهميشه بر ، هداپزشكي مبتني بر بهترین شوزش موي در آكليدت لااست كه ماهيت سؤاكر ذبه زم لا

 نيست.ه پدیددو معلولي بين و علت 

 :منابعدر جستجو دوم، 

ار شورا دهد این شواسریع و مؤثر ي جستجو، پزشكيزش موزه آحودر هد ابا شوط تباد در ارمنابع موجود یازسعت و

هد  اشوآوردن ست دبه اي بردي یاي زشته باشند فرصتهادامينه زین در اكافي رت كه مهاادي فراي اما بر؛ ا14)ميكند)

ل نبادبه د خو، قتد وجمله كمبواز لایل مختلف دست كه به اپزشكي مانند یك پزشك باليني د ستاایك آورد. هم ميامناسب فر

د خوي ند به پاسخ پرسشهااكجا مي تود، از شي خوزموآنفش در كه زد مند نيست بلكه باید بيامومنظاوري مرت مطالعام نجاا

یر زحل اهد مراسریع شوي جستجواي مستند باقي بماند. برو مد روزآند اهي ميتوگادرچه ار و از بزابا چه و ست یابد د

 1):ول )جدد ميشود پيشنها
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 مراحل جستجو شواهد: 1جدول 

 مرحله
نوع شواهد مورد 

 جستجو
 محل مورد جستجو

1 
مقالات مروری 

 نظام مند

 صفحه خانگی

Best evidence medical education (BEME) 

http://www2.warwick.ac.uk/fac/med/beme/reviews 

 مقالات مروری 2
 با محدود کردن به مقالات مرور نظام مند  Pubmedصفحه خانگی 

/https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

3 
مقالات توصيفی و 

 تجربی

 در پایگاه های متعدد پزشکی و آموزشی

 پایگاه هایی مثل:

”/https://www.sciencedirect.com“Science Direct  

”https://www.springer.com/gp“Springer  

”/https://onlinelibrary.wiley.com“y Wile 

”https://search.proquest.com/index“Proquest  

”/http://ovidsp.tx.ovid.com“Ovid  

 ”//#!/https://www.clinicalkey.com“linicalkey C 

4 

مقالات موردی، 

تجربيات و اصول 

 تربيتی

 در پایگاه های متعدد پزشکی و آموزشی

 پایگاه هایی مثل:

”/https://www.sciencedirect.com“Science Direct  

”https://www.springer.com/gp“Springer  

”/https://onlinelibrary.wiley.com“y Wile 

”https://search.proquest.com/index“Proquest  

”/http://ovidsp.tx.ovid.com“Ovid  

”//#!/https://www.clinicalkey.com“linicalkey C 

"https://www.uptodate.com/contents/search“ To Date Up 

"/https://www.cochranelibrary.com“library ochrane C 

”http://www.nursingconsult.com/nursing/index“consult ursing N 

 sskillursing N

”/m/NursingSkillshttp://mns.elsevierperformancemanager.co“ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.sciencedirect.com/
https://www.springer.com/gp
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://search.proquest.com/index
http://ovidsp.tx.ovid.com/
https://www.clinicalkey.com/#!/
https://www.sciencedirect.com/
https://www.springer.com/gp
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://search.proquest.com/index
http://ovidsp.tx.ovid.com/
https://www.clinicalkey.com/#!/
https://www.uptodate.com/contents/search
https://www.cochranelibrary.com/
http://www.nursingconsult.com/nursing/index
http://mns.elsevierperformancemanager.com/NursingSkills/
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طریق  از مند منظاوري مرت سترسي به مطالعاد. دميشووع مند شرمنظاوري مرت مقالاي با جستجوا بتداهد ایافتن بهترین شو

 آدرسبه  Best Evidence Medical Education (BEME) هجعه به پایگاامر

http://www2.warwick.ac.uk/fac/med/beme/reviews روری نظام مند منتشزززز شزززده که در آن گزارش مطالعات م

م نظاوري حاضر چندین مطالعه مرل حادر ست. اپذیر ن مكا؛ امي باشدد موجوا جراست وري در دمري هش هاوهمچنين پژو 

مانند  اردي ست كه شامل موه اشدم نجااهد اپزشكي مبتني بر شوزش مود آپزشكي توسط نهازش مودر آمهم ت لااسؤاي مند بر

مرتبط  ت مقالاوري مرت مطالعا"، "؟پزشكي كمك مي كندزش موآجامعه به و باليني ي عرصه هارب زودرس در چگونه تجا"

مطالعه  "، "نناآیس رتده نحودر ساتيد ي اتقاي ارهاروش ثربخشي اسي ربر"، "نباليني پزشكاد عملكررد و خوزبا، یابيارزبا 

، "ننشجویاداتمرین باليني ي و گيردیاي هازين نيایابي بر تعيدارزثربخشي خوا"، "ايبين حرفه زش موآبا ط تباوري در ارمر

مبتني بر  ي تصميم گيرب در كلال نادن ژورسي مؤثر بوربر"، "پزشكي ننشجویاي داگيردیاروي فوليو بر رت تأثير پو"

ق، فوه پایگادر ست كه اكر ذبه زم ست. لاا ،"حرفه پزشكين نشجویااي داشي برزموي آهازي با"و  "حرفه پزشكيدر هد اشو

ت ین مطالعام انجاابه ان ست كه علاقمنده ائه شداي ارامند نيز به گونه م نظاور هر مطالعه مراي شناسي برت روش ئياجز

 ببرند.ه عملي بهري هنماان رابه عنواز آن نند امي تو

 يتژاستردن اكرود نيز با محد Pubmedصفحه خانه در مند م نظاوري مرت مطالعاي جستجو BEME,بر صفحه خانه وه علا

و مند م نظاوري مرت ست یابي به مطالعان دمكااد و اخير تعداهه دو دطي در ست. اپذیر ن مكات، اینگونه مقالااجستجو به 

 ست.ایش یافته افزا (15)زش موزه آحودر سيعي ر وناليز به طوآمتا

جمله از یگر دهد اشوي مرحله بعد جستجو، نظر یافت نشدرد با مسأله موط تبادر ارمند م نظاوري مرت تي كه مقالارصودر 

هش  وپژي نيز یافت نشد جستجوت ین گونه مطالعااتي كه رصوو در ست اتوصيفي و تجربي ت مطالعاوري و مرت مقالا

هد اشوي جستجواي منابع معتبر بررد مودر توضيح بيشتر د. هد بواخوه تربيتي نيز كمك كنندل صوت و اتحربياردي، موي ها

 16).ست)ه امدآین مجله ي از ایگردمقاله در پزشكي زش موزه آحودر 
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 هد:انه شودایابي نقام، ارزسو

 
 

بر  ي بيشترن طميناابا ان ميتو، هد هستندابالاترین سطح شووري مرت ین كه مقالااهد با توجه به اشوي گيرربه كام هنگادر 

ت در تحقيقاز هنوزش موزه آحو، در پزشكيزه حوف شت كه برخلاداما باید توجه د. امدیریت كرت را خلااها مدي آنمبنا

ر ها بسياه در آنگرفته شدربه كاي هاژيلووبا توجه به متده شدم نجاي اهشهاوكيفيت پژو  14)و3ليه مي باشد)اوحل امر

و شيابي ارزیا و مي شوند داده ضعيف توضيح و مختصر ر شي بسيازموت آخلاامداز ست. متأسفانه بعضي وت امتفا

زش مووري در آغير مرت حتي با تكيه بر مطالعارابه ان نميتورو ین از ا 17).و14ست)احد ضعيف در ها ي آننتيجهگير

هد ابهترین شول نبادقيق به دیابي ارزبا ، هاي آنگيرربه كااز باید قبل ، خطاي از پيشگيراي برو  م دادنجاي اتصميمگير

بهترین  ب نتخاابه د هد موجوایابي شوارز مبتلا به یك مشكل باليني نيز یك پزشك باید بار با یك بيمارد برخودر لبته اباشيم. 

 17).دازد)بپرد خوي تصميمگيراي ها برآن

لالت بر دنه دایابي نقاارزیگر دتي رست. به عبااجستجو از حاصل ت سي مقالاربراي مند بررشي ساختا، رونهدایابي نقاارز

بهترین  ب نتخااي ابري یند تصميمگيرافر 7).رد دارد)ین مودر افق اتورد موي هااردستاندابا ه مقایسه مطالعه منتشر شد

شي زموآخله ایك مداي هایي كه برژيلووشت كه متددانظر در لبته باید اپذیر باشد. ن مكاو اهد تا حد ممكن باید عيني اشو

 باشد.ارزش ماني بي درخله ایابي یك مددر ارزست ابهترین هستند ممكن 

مطالعه روش ست. سطح ه اشدد پزشكي پيشنهاد ستاایك ي اها بررمعيااي از هد مجموعهاشورد مووت در قضااي بر

(Extent) ، مطالعه م نجااكيفيت(Quality)مطالعه م ستحكا، ا(Strength)  ف سطح هدو(Target)  ها  رین معيااجمله از

 ست.ه اشدداده نمایش  2)ول)جددر كه  8)ميباشد)
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  زشموزه آحودر  وريهد غيرمراشيابي شواي ارزبرده ستفارد اموي هارمعيا 2:ولجد
 

روش سطح 

 مطالعه

 د:ميشوم نجاایر زبا طيف ر ین معياس اسااهد بر اهي شوه دنمر؟ هد چيستاسعت شوو

 ديفردات عتقااي و احرفهوت هد مبتني بر قضااشو 1- 

((professional judgment and beliefs 

 educational principles))تربيتيل صواهد مبتني بر اشو 2- 

 experience and case study))رديمطالعه مورب و د مبتني بر تجاهاشو 3- 

 (non-experimental study)غير تجربي ت هد مبتني بر مطالعااشو 4- 

 quasi-experimental study))نيمه تجربيت هد مبتني بر مطالعااشو 5- 

 (controlled study)ه شدل تجربي كنترت هد مبتني بر مطالعااشو 6- 

م نجاا كيفيت

 مطالعه

 دارد؟كيفيت ر هد چقداشو

ي هاريتئوي نه ققط بر مبناو مناسب ت مطالعاور مري مطالعه بر مبناي شكلگير - 

 شيزموآ

 هيدپاسخ ان ميزي و نمونهگيردن مناسب بو - 

 اربزدن اپایا بوو روا و ها آوري دادهجمع ه نحودن بوف شفا - 

 دمطالعه مجداي بري آن پذیرار تكرن كامو اتحليل و تجزیه ف روش توضيح شفا - 

 نتایجي تعميم پذیران ميزو پایایي ، یيت رواثباا - 

 یافتههاي صحيح بر مبناي نتيجهگير - 

 ؟ستر اهد چقداشوم ستحكاا  مطالعهم ستحكاا

 تفاوت آماری - 

 قدرت مطلق یا نسبی - 

 دارد؟یي ، رواهداشور چقد؟ سته اشدي گيرازهندي اچه چيز؟ مطالعه چيستف هد  سطح اهداف
 
 

  

 :مطالعهروش سطح ر معيا

في  دتجربي تصات قع تنها مطالعاابعضي موو ميباشد  (Experimental) تجربيت مطالعاروي بر دي یازتأكيد ت تحقيقادر 

ما د. ايشومت وارد مند تحقيقامنظاور مردر هد معتبر اشوان به عنو  Randomized controlled trial (RCT) هشدل كنتر

روش ین ده از استفااشي با زموت آمطالعااز كمي اد تعده، شدل في كنتردتصا  یك مطالعهاز هد حاصل اشوم ستحكااغم رعلي

ت همچنين مشكلاو منابع مالي د كمبو، حمایت موسسهم نعي مانند عدامود. ميشوم نجاا (Interventional) ايخلهامدروش یا 

چنين مطالعاتي د علل كمبوان از گيراخله توسط فرایافت یك مدم دریافت یا عددرليل دبي به مطالعه تجراي جراز اخلاقي ناشي ا
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ده از روش ستفااما اپذیر نيست نمكااقع اكثر مو، در اكاملل با كنترت خلااحي مداطرزش موآ  زهحودر ساساً وه است. به علاا

ت بر مطالعازش، موزه آهد حواشوي سطحبنددر ين همچن 14).فتد)اميق تفازه این حور در انيمه تجربي بسياهاي و مشاهد

 8).ست)ه اشدش موافرح ین سطودر اكيفي ت مطالعاه جایگاد و ميشودي یازكمي تأكيد 

 مطالعه:م نجااكيفيت 

ست باعث اممكن ، مطالعهي روش شيابي تنها بر مبناو ارزست ه اپيچيدر شي بسيازموت آخلاامدت در یابي مطالعاارز

اردي سي مورمطالعه با برم نجااین سنجش كيفيت اتضمين كند. بنابررا هش وند به تنهایي كيفيت پژايتونمد و هي شواگمر

یي ، رواهادادهتحليل و تجزیه ت، طلاعاآوري اجمع ، روش مقدمه مطالعهدر مرتبط ن سي متوربران ميز، مانند حجم نمونه

 18).و8د)گيرار مد نظر قرن آشيابي در ارزمطالعه نيز باید ي نتيجهگيرو پایایي یافتهها و 

 مطالعه:م ستحكاا

مر این در اند اميتو P valueیا داري سطح معناد. سي كرربرم آن ستحكاان انظر ميزاز باید را خله ایك مدي نتيجهگير

با   محققو ند دبالا براو را ضایت ان رميزر كتبي به بيمات طلاعادادن ابا ن نشجویاداخله ایك مددر باشد. مثلاً ه كمككنند

ین ابا ي ین مطالعه نتيجهگيردر است امؤثر ر ضایت بيمادن ربالا بردر مر این انتيجه گرفت كه  0/07داري سطح معنا

وت قضاري در ماداري آبه معنااوان شت كه تأكيد فردالبته باید به خاطر ا 8).ست)زم الام ستحكاافاقد داري سطح معناان ميز

یگر  ه، از دشده مشاهدي هاطتباارها یا وتتفا practical significance))ملي عداري معنااز غفلت ، و یافتههارد مودر 

 نماید.وش مخدت را مطالعاي يجهگيرنتم ستحكااند است كه ميتوافاتي آ

 اف:هداسطح 

ار سي قرربررد مودر آن في كه اهدایا و سي ماهيت نتایج ریعني برر ین معيازش اموزه آحودر شيابي یك مطالعه اي ارزبر

 .دكرا پيدان بتواف هدي اسطحبنداي ختصاصي بري اهالمد , هااربزاست اخله ممكن امدع ست. بر حسب نواساسي ، ارفتهگ

ست كه داده ائه اراشي زموي آشيابي برنامههااي ارزبررا هرمي ل یك مد (Kirkpatrick)پاتریك ك كرل مثاان به عنو

 دكرده ستفااشي زموي آبرنامههاي هاوندادبري گيرازه ندابا  مرتبطت یا نتایج مطالعااف هداتعيين سطح اي برن از آن اميتو

  :(2 لکش)

-  
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 کیرتاپ کرک یبايشزرا یوگلا :2 لکش

 

د؟ بخش بوت ها لذاي آنیا برنامه برآمثلاً  .به برنامه ميباشدان گيرافر (Reaction)كنش ان واميزم، هره قاعددر  -

 ؟ستر ابرنامه چقددر شركت از ها ي آنضایتمندر انميز؟ ستده اقتاق ااتفن ایشاابري گيردند كه یادكرس حسااها آنیا آ

ت طلاعاان امثلاً چه ميز .دميشوي گيرازهندابرنامه از آن  (Learning)ان گيرافري گيردیاان ین سطح ميزدر ا -

 ؟نددكسب كررا هایي رتیا چه مها؟ نددكسب كران گيرافر، جدید

(Results)نتایج

تاثير بر بيمار 

(Behavior)رفتار 

تاثير بر عملکرد بالينی

(learning)یادگيری 

(knowledge retention)دانش محض و حفظ دانش 

(Skill demonstration)بتواند مهارت را نمایش دهد 

(Reaction)واکنش 

آیا از آموزش :   (Affective)واکنش های عاطفی
خوشش آمد؟

آیا به نظرش آموزش :  (Utility)قضاوت کاربردی 
ارائه شده قابل استفاده بوده است؟
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سنجش  رد موان گيرافر (Behaviors)د عملكرر و فتارتغيير ان ه ميزست كامهم ر خله بسيااشيابي یك مددر ارز -

پاتریك  ككرم هررا در شي زموآشيابي برنامه ي از ارزسطح بالاتر، قعيوامحيط ر در فتارتغيير ي گيرازهندا .دگيرار قر

 .هددمي تشكيل

یا آمثلاً  .دميشوه نجيدسلامت ست ئه خدماروي اراشي زموآخله ایك مد (Results)ات ثر، اسيرخرین سطح بردر آ -

 ؟ندي دارسلامتي بهتري شاخصهال، كنتروه ند نسبت به گردهاشي شركت كرزمودوره آین در اپزشكاني كه ران بيما

ي و تصميمگيرر از نتظارد ابا نتایج مورا یك مطالعه از تشابه نتایج حاصل ان ند ميزاميتود ستار این معياده از استفاابا 

به ز نياد و تر ميشوه به سمت بالا حركت ميكنيم مطالعه پيچيدم سطح پایين هراز هر چه وه به علا .مقایسه كندد خله خوامد

هد شاید مهم ترین ایابي شودر ارز .هددیش ميافزرا امطالعه رت قدان ميزدارد و یابي نتایج اي ارزبري بيشترن ماف زصر

یي ن روانتایج با یكدیگر یا همااف و هداین امطابقت  انميزو مطالعه ه شدي گيرازهندي اپيامدهااف و هداسي ربرر، فاكتو

 (8).ست امطالعه 

 :شيابيو ارزتغيير د یجا، اهداشوزي سادهپيارم، چها

 مينه یااي زهد براشوآن یا آكند كه وت باید قضاد ستاق، افو يهارمعياي شيابي مطالعه بر مبنازاز ارین مرحله پس در ا

 .دميشوار گذد واستاابه ي ليت تصميمگيرومسؤ، ین مرحله؟ در استامناسب ، هدم دنجااخله امددر آن هد امحيطي كه ميخو

بر ، و ستده اسي كرربا محيط مطالعاتي كه برد فرد مينه یا محيط عملكرزسي مطابقت ربرس سااین مرحله بر در اقع در وا

ي پذیرل نتقاامطالعه باشد ري در روش ستكادبه ز نكه نياون آموقعيت جدید بدده در ستفااي امطالعه برروش پایه قابليت 

 5).)موقعيت جدید ميسنجدرا در هد اشو

، متوسطه، یيابتدزش اموآمختلف ح سطوان تومثلاً مي .فتداميق تفاامختلف ي عرصههاو مينهها ي در زگيردیاو یس رتد

طرفي ممكن از  .دبرم ناآن را مختلف ح سطوو نشگاهي دامختلف ي شتههارتكميلي یا ت تحصيلاه و نشگا، دابيرستانيد

 .فيایي مختلف تحت مطالعه باشنداجغرو فرهنگي ي مينههازمختلف یا با ي جنسيتهاو با سنين مختلف ان گيراست فرا

و مينه زشي به زموروش آیك ي پيامدهاو شته باشد وت داند نتایج متفاامينهها ميتوزین ام از اهر كددر یس رتدي فعاليتها

قت كافي زش دموزه آحوت در مينه مطالعازین باید به ابنابر .ط داردتباارست اگرفته م نجادر آن اكه مطالعه اي عرصه
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د دارد جودر آن وخله اكه تصميم به مداي عرصهو مينه زالعه با مطآن باید مطابقت ، هدانه شودایابي نقااز ارزپس و شت دا

 8).)دتأیيد شو

ار سي قرربررد موآن حتمالي انتایج و مطالعه ري روش ستكادهد باید قابليت اشوي گيرربه كام هنگادر یگر ف دطراز 

مبتني ي گيردثربخشي یارد امودر لاً شته باشد مثاه دامثبت یا منفي به همرات ند تأثيرامطالعه ميتوات در روش تغيير .دگير

ليل غير دني به اسخنرروش ست كه ه اكر شدت ذمطالعادر یا مثلاً ، نتيجه مؤثر باشددر ند اميتووه گراد فراد اتعد، بر مسأله

ند باعث اني ميتوائه سخنرم اراهنگاال در سؤح طر .اردگذ-ميي تأثير منفي برجان ناي آگيردیاان، در گيرافردن بول فعا

ده ستفااهبر با د راخوي گيردیاي ست كه برنامههان داده انشارب تجا .دشون ناي آگيردیش یاافزان و اگيراكت فرریش مشاازفا

یگر ي دهاهنشگادر داماني كه زما است ده ابواه بيوشيمي با موفقيت همري در درس نده دانشگاي در داسایل سمعي بصراز و

م ین تغيير باعث عدو اشد ده ستفااسيستم مدیریت كامپيوتر ي، از گيردتسهيل یا يابرد ستاي اشد به جاده ستفااین برنامه ا

یگر با تغيير اي دمطالعهدر لي وشته باشد دایك مطالعه نتيجه مثبت در ست اممكن روش ین یك ابنابر .موفقيت برنامه شد

 18).و8)شته باشداه دایگر به همراي دست نتيجهاممكن ي، گيرریط به كااشر

روش یس یا یك رتدروش ثر یك م اثربخشي یا عدرد اموي در هداشود جووست كه این د دارد اجووین مرحله در اني كه انگر

ي هايتصميمگيرا یر؛ زیدآست دشي نتایج مثبت به زموآیند افره در ین نميباشد كه با تغيير عمداي اليل كافي بردشيابي ارز

هد ائه شودر اراتوسعه و با پيشرفت م باید همگاآن ثربخشي اي ابرو فتد اميق تفاس درس اكلاد و ستااسطح در شي زموآمهم 

هر ره هد چااشوي بر مبنازش موآكه د كرش مواین نباید فرابنابر .ددگرم نجااساتيد نيز زش امو، آBEMEمعتبر توسط 

در  19).)دميشو شيزموي آهاو روشسياستها د ها باعث بهبول و روشصواي از امجموعهده از ستفاامشكلي نيست بلكه 

 دهستفااز آن اهر محيطي در حتي راند به ابتودي نيست كه هر فرده ماآلعمل راستودیافتن یك ي هد به معنااشوي قع جستجووا

مل اهمچنين عوه و كننددهستفااتخصص دات و عتقاش، اجمله نگردي از یازمل اهد به عواین شوي اگيررثربخشي بهكا، اكند

ظاهر ت طولاني مدو در یج رتدخله باثر یك مدارد اموري بسيادر  20).)داردبستگي ، سيستمد در جتماعي فرهنگي موجوا

ي یندهاابه طي فرز نيارب ین تجاي اگيرربه كاوه به علاد؛ كروت قضاآن ثربخشي رد امودر به سرعت ان نميتوو  دميشو

یگر از دسياسي و جتماعي امحيط  .نباشدده ستفاامستقيم قابل رت ست به صواممكن ي دارد و یگراي دسطهواجتماعي ا

نتایج در محيط همگي د در آن موجوي سياستها، و فرهنگت، تباطان، ارنشجویا، داپرسنل .ستابر نتایج ار ثر گذامل اعو
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 .شته باشيم، داهدانتایج مشابه با شور نتظاان انميتود جلب نشواران سياست گذاد و فراكت رمشاو فق اگر توو امؤثرمي باشد 

ات ثررد امودر یي نتایج یك مطالعه تجربي رواباشد مثلاً ردار بالایي برخور عتبااز اهد هر چند كه اشوي گيررن بهكایابنابر

ند انميتوارد، ندد جوومایش آزیط اكامل شرل كنترن مكااین كه ا ليلدبه ان، گيرافري گيردیش یاافزدر ایس رتدروش یك 

تصميم دات عتقاش و اتغيير نگرم مستلز، یگردیك محيط در مطالعه آن نتایج ي گيرربه كاوه به علا 21).) باشدن طمينااقابل 

ت نش مطالعاي داگيررین به كاابنابر .ستاي اسطهد وامتعد يیندهاافراي جراهمچنين و شي زموآسيستم ن در گيرندگا

جتماعي ت اتعاملااي از مينهزش در زموآقع در وا 23).و22) هد شداميسر خوت طولاني مدارد در موري بسيادر شي زموآ

ایج مطالعه نتان نميتورو ین از ا .شتاهد گذاتأثيرخوزش موآني بر نتایج اوامل فراعوه، ین محيط پيچيدو در افتد اميق تفاا

 24).)دادخله نسبت اتنها به مدرا 

د شته شواهم گذر كنات در طلاعات است قطعاز است كه گاهي نيااین د دارد اجووهد اشوي گيرربه كادر كه ي یگردمشكل 

ان گيرافراي لعمر بردام اماي گيردیاي نمنداكسب تواي هيم براگر بخوامثلاً  .دشوي شي تصميمگيرزموآیك مشكل اي تا بر

عملي ت مااقدي انمنداین تواي ابران تا بتود شوآوري مينه جمع زین د در اهد متعداست كه شوز انيا، شته باشيمي دایزررنامهب

 25).)دكرده ستفااها ان از آنتا بتود یي شكسته شواجزاباید به و ست ه اپيچيدد هد موجواشو، گاهي نيز برعكسم داد و نجاا

 ايبر آن نتایج سساا بر و دشو منجاا تغيير شيابيارز باید  خلهامد یك منجاا و هداشو يگيرركا به از پس نهایي مرحله در

 (. 3جدول ) گرفت تصميم آن ينگرزبا یا خلهامد مهادا
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 Best evidence medical education (BEME)مراحل پياده سازی شواهد پژوهشی و  :3جدول 

 در محيط واقعی 

 (context)م خوانی محيط و زمينه برآورد ه 1

 برآورد امکان پياده سازی تغيير و برنامه ریزی بر اساس آن 2

 می سازی شواهدواجرای تغيير بر اساس ب 3

 ارزشيابی تغيير انجام شده بر اساس سنجه برونداد  4

 

 

 ينتيجهگير

 در باید هداشو ینا از دهستفاا ليو ارد،ند نياچند شگستر زهنو پزشكي زشموآ زهحو در مندمنظا وريمر تمطالعا گرچها

 با ننداميتو ميگيرند ارقر شيزموآ تخلاامد ايبر يتصميمگير موقعيت یك در كه هنگامي ساتيدا. دشو وعشر ساتيدا بين

 يهاهپایگا سایر در هاآن نقد و مرتبط هداشو يجستجو یا و BEME خانه صفحه طریق از مندمنظا وريمر تمقالا يجستجو

 ،مطالعه روش سطح ،كيفيت يهارمعيا از دهستفاا با تمقالا نقد كه ینا غمرعلي. كنند عمل هداشو بهترین يمبنا بر ،طلاعاتيا

 نتایج بر كه محيطي دمتعد يهارفاكتو به باید ليو ميكند كمك هداشو بهترین بنتخاا به مطالعه افهدا سطح و مستحكاا

 .ستا خلهامد موفقيت یطاشر جمله از اتتغيير ايبر مناسب محيط دیجاا و زيفرهنگسا كه دشو قتد ستا ارگذ تأثير خلهامد
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